


သားသားမီးမီးတို
ြဖစတ်တေ်သာ	ေရာဂါများ
ေဒါက်တာခင်မျိးဟန်

အဖဦးသနိး်ဟန(်ဆရာေဇာ်ဂျ)ီ	ငှ့်အမေိဒေစာရင(်ကီးကီးေစာ)တိုမှ

၁၉၄၂	ခုစှ	်ဒဇီငဘ်ာ	လ	၁၀	ရက်ေနတငွ	်ရနကု်န်မိ	၊့	ကမာရွတ်မိ	န့ယ်၊

စရိံပ်ငမိအိ်မတ်ငွ	်ေမးွဖာွးခဲ့သည်။

ရနကု်န်မိ	၊့	အလြံပဘုရားလမး်ေပရိှ

မက်သဒစအ်ဂလပိအ်ထက်တနး်ေကျာငး်	(ယခ	ုဒဂုံ	အ.ထ.က	၁)မ	ှ၁၀	တနး်ကုိ

၁၉၅၉	ခုစှ	်မတလ်တငွေ်အာငြ်မငခ်ဲ့သည်။	ရနက်ငး်ေကာလပိ်ငှ့်

ရနကု်နတ်ကသိုလတ်ိုမ	ှဥပစာသပိံအပိုငး်(က)ငှ့်(ခ)အတနး်များကုိ

အဆင့်ဆင့်ေအာငြ်မင်ပးီ	ေနာက်ရနကု်နတ်ကသိုလ်

ေဆးသပိံပညာဌာန(လမး်မေတာ်)သိုေရာက်ခဲ့သည်။၎ငး်ေဆးသပိံပညာ	ဌာနမှ

၁၉၆၆	ခုစှတ်ငွ	်အမဘီ်ဘီအက်စ(်ရနကု်န)်	ဘဲွကုိ	ရရိှခဲ့သည်။

ရနကု်နြ်ပည်သူေဆးံုကီးတငွ	်အလပုသ်ငဆ်ရာဝနအ်ြဖစ်

တစ်စှတ်ာဝနထ်မး်ေဆာင်ပးီ	ေနာက်ဖျာပုံြပည်သူေဆးံုသို

လက်ေထာက်ဆရာဝနအ်ြဖစေ်ြပာငး်ေရ	တ့ာဝနထ်မး်ေဆာငခ်ဲ့သည်။

၁၉၆၉	ခုစှတ်ငွရ်နကု်နက်ေလးေဆးံုကီး၊	ရနကု်န်

ေဆးတကသိုလ(်၁)၏	ကေလးကျနး်မာ	ပညာဌာနသိုနည်းြပဆရာမအြဖစ်ငှ့်

ြပနလ်ည်ေြပာငး်ေရ	လ့ာခဲ့သည်။	၁၉၇၂	ခုစှေ်အာက်တိုဘာ

လတငွကုိ်လဘုိံစမီကိံနး်ပညာေတာ်သငအ်ြဖစ်

အဂလန်ိုငင်သံိုေစလတြ်ခငး်ခရံသည်။၁၉၇၃	ခုစှ	်D.C.H(	Diploma	in	Child

Health)	ဘဲွကုိ	Royal	College	of	Physicians	and	Surgeon,	Glasgow	မ	ှရခဲ့သည်။

၁၉၇၃	ခုစှြ်မနမ်ာြပည်သိုြပနေ်ရာက်ပးီ	ရနကု်နက်ေလးေဆးံုကီး၌



ကုသေရးငှ့်သင်ကား	ေရးအပိုငး်တိုတငွဆ်က်လက်၍	တာဝနထ်မး်ေဆာငခ်ဲ့ရာ

၁၉၇၈	ခုစှ	်ပသုမိသ်ိုေြပာငး်သည့်ကာလ	အထပိငြ်ဖစသ်ည်။

ဧရာ၀တတီိုငး်၊ပသုမိ်မိ	၊့တိုငး်ေဆးံုကီးတငွ	်၁၉၇၈	ခုစှမ်စှ၍

၁၉၉၀	ြပည့်စှအ်ထတိာ	ဝနထ်မး်ေဆာငခ်ဲ့ပးီ	၁၉၉၀	ြပည့်စှဧ်ပလီတငွ်

ရနကု်နက်ေလးေဆးံုကီးသို	ြပနလ်ည်ေြပာငး်ေရ		့ြခငး်ခရံသည်။	၁၉၉၁

ခုစှတ်ငွရ်ာထးူတိုးြမင့်၍	ေြပာငး်ေရ	ရ့နအ်ေြခအေနြဖစလ်ာရာ	အသက်ကီး

လာပြီဖစေ်သာမခိင်ကီးအား	ငဲ့ညာေသာစတိြ်ဖင့်	ရာထးူတိုးြမင့်ြခငး်ကုိြငငး်ပယ်၍

အလပုမ်ှှတ	်ထက်ွခငွ့်ကုိသာေတာငး်ခခံဲ့ပါသည်။	၁၉၉၁

ခုစှမ်တှငခ်ဲ့ေသာတုထ်က်ွခငွ့်မာှ	၁၉၉၃	ခုစှ	်ဒဇီင	်ဘာလတငွမ်ရှသြဖင့်

အမထမး်ဘ၀၌	၂၆	စှေ်ကျာ်ေကျာ်	တာဝနထ်မး်ေဆာင်ပးီ	အနားယူခဲ့သည်။

အမထမး်သက်	၂၆	စှတ်ငွ	်ဖျာပုံြပည်သူေဆးံုတငွအ်မထမး်ခဲ့ေသာ

စှ်စှမ်လှွဲလင	်ကျန	်၂၄	စှမ်ာှကေလးကျနး်မာေရးငှ့်သက်ဆိုငေ်သာ

တာဝနမ်ျားကုိသာ	ထမး်ေဆာငခ်ဲ့သည်။

အမထမး်ဘ၀မာှအနားယူပးီ	ညေနပိုငး်ေဆးခနး်ထိုငသ်ည်မလှွဲ၍

အြခားအလပုမ်ျားကုိမ	လပုဘဲ်	ကေလးကျနး်မာေရးငှ့်သက်ဆိုငေ်သာ

ကျနး်မာေရးပညာေပးေဆာငး်ပါးများကုိသာ	လုံမ	ေလးမဂဇငး်၌	‘သနစ်မွး်ေစလို

သားသားမးီမးီတိုကုိ’ဟူေသာေခါငး်စဉြ်ဖင့်	လစဉေ်ရးသားခဲ့သည်မာှ	၁၉၉၃	ခုစှမ်ှ

၂၀၀၇	ခုစှ	်ဇနန်ဝါရီလအထြိဖစပ်ါသည်။	၂၀၀၈ခုစှ	်ဇနန်ဝါရီလတငွ	်‘သားသား

မးီမးီတို	ကျနး်မာသနစ်မွး်ဖို’	ကေလးကျနး်မာေရးစာအုပမ်ျား	ေရးသား	ထတုေ်ဝခဲ့ပီ

ြဖစသ်ည်။

*



အမှာစာ

ဤစာအုပတ်ငွတ်ငြ်ပထားေသာ

ကျနး်မာေရးပညာေပးေဆာငး်ပါးများမာှ	၁၉၉၃	ခုစှမ်	ှ၂၀၀၆

ခုစှအ်ထထိက်ွခဲ့ေသာ	လုံမေလးမဂဇငး်တငွပ်ါပးီြဖစေ်သာ

ကေလးကျနးမာေရးပညာေပး	ေဆာငး်ပါးများထမဲေှဆာငး်ပါးအချိ	အ့ား

ြပနလ်ည်စစိစ၍်	ကအလိုက်	စစုည်းတငြ်ပထားြခငး်ြဖစ	်ပါသည်။

မဘိတိုသိပးီြဖစသ်ည့်အတိုငး်	ကေလးတိုဘ၀တငွ်ကေံတွရိုငေ်သာေရာဂါတိုမာှ

အများ	အြပားပငရိှ်ကေပသည်။	၎ငး်တိုအနက်မဂှုြပအေလးထား၍

ေစာင့်ေရှာက်အပေ်သာေရာဂါအချိ		့ကုိေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

အေလးထား၍	ေစာင့်ေရှာက်အပေ်သာေရာဂါများအနက်မာှပင်

မကာခဏကေံတွရေသာ	ေရာဂါများရိှသလိုေတွကရံခေဲသာ

ေရာဂါများလည်းရိှေနကြပနသ်ည်။

လည်ေချာငး်နာေရာဂါသည်ကေလးတိုဘ၀တငွ	်ခဏခဏ

ကရံေသာေရာဂါတစခ်ြုဖစသ်	ြဖင့်အေရးမပါလဟုှမဘိများ

အထငေ်ရာက်ိုငေ်ပသည်။	သိုရာတငွ	်၎ငး်လည်ေချာငး်နာေရာဂါ

ေကာင့်ြဖစေ်ပလာိုငသ်ည့်ေနာက်ဆက်တွဲ	ေလးဖက်နာေရာဂါငှ့်

၎ငး်ေလးဖက်နာေရာဂါ၏	ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးလှုံးေရာဂါအေကာငး်တိုကုိ

မဘိများသလိာရလငအ်ေလးမထားဘဲေနဝ့ံပါ	ဦးမည်ေလာဟု	ကနမ်

ေတးွမပိါသည်။

အေလးထားအပေ်သာ်လည်းေတွရခေဲသာ

ေရာဂါများအနက်ေပျာက်ခေဲသာေကျာက်ကပ	်ေရာငေ်ရာဂါ၏

လကဏာများကုိေစာေစာစးီစးီသရိလင	်ေကျာက်ကပပ်ျက်စးီြခငး်သိုမေရာက်ရေလ

ေအာငပ်ိုမို၍	ထနိး်ိုငေ်ကာငး်သည်ဟု	ေမာ်လင့်ရေပမည်။



ထိုနည်းတစူာွနားေလးေရာဂါအေကာငး်	ကုိမဘိများဗဟုသတုရပးီပါက

နားေလးိုငစ်ရာအေကာငး်ခမံျားရိှေနေသာ	ရငေ်သးွငယ်အတက်ွစ

ကားဆွံအြခငး်မြဖစေ်စရန	်ကာကွယ်တနသ်ေရွ	က့ာကွယ်ိုငမ်ည်ဟု	ထငပ်ါသည်။

ကေလးဘ၀ေတွရေသာကငဆ်ာေရာဂါများ

အေကာငး်ကုိတေစတ့ေစာငး်သခိဲ့ရလင	်ကု	သိုလဆ်ိုး၍

၎ငး်ေရာဂါဆိုးကုိခစံားရသည့်အချိ	ေ့သာ	ရငေ်သးွများအတက်ွ

ေစာေစာစးီစးီကုသမဦး	ိုငမ်ည့်အကျိးများကုိလည်း	ေမာ်ကုိးမြိပနသ်ည်။

အချိ	ေ့သာေရာဂါများသည်	မည်သည့်ကာကွယ်မမျိးမလပုေ်ပး၍

မရိုငသ်ြဖင့်	ရငေ်သးွ	ငယ်တိုထခိိုက်ခစံားကရသည်ကုိေတွရပါေသာ်လည်း	အချိ

မ့ာှမ	ူမဘိတို၏	ကျနး်မာေရးဗဟုသတု

နည်းပါးမေကာင့်ထနိး်သမိး်ကာကွယ်ိုငပ်ါလျက်ငှ့်

ရငေ်သးွတိုထခိိုက်ခစံားကရသည်ကုိ	ေတွက	ရေပသည်။	ဤစာအုပ၏်	ဂုြပရမည့်

ကူးစက်ေရာဂါများငှ့်	မေတာ်တဆ	အရာယ်များအေကာငး်

တိုကုိမဘိများဖတ်ေလလ့ာပးီေနာက်	မမိတိို၏	ရငေ်သးွငယ်တိုအားကိတင်

ကာကွယ်ိုငသ်	ေလာက်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ိုငပ်ါလင	်စာေရးသ၏ူ

ရည်ရွယ်ချက်ေစတနာ	ြပည့်ပါပဟုီထငမ်ပိါ	သည်။

ခငမ ဟန

*



အေတွများရေသာေရာဂါများ
လညေ်ချာင်းနာေရာဂါ

ကေလးဘ၀အရွယ်တငွလ်ည်ေချာငး်နာြခငး်သည်

မကာခဏကေံတွရတတေ်သာ	ေရာဂါ	တစခ်ြုဖစေ်ပသည်။	အချိ

မ့ဘိများထငမ်တှသ်လိုလည်ေချာငး်အ၀	အာခတံငွး်အေနာက်ဘက်ပါး

ေစာငတ်စဖ်က်တစခ်ျက်တငွရိှ်ေသာ	Tonsils	အကျတိ(်အချိ	မ့ဘိများ	အေခ

အာသးီ)များေရာင	်ရမး်ြခငး်ေကာင့်သာ	လည်ေချာငး်နာရသည်မဟုတပ်ါ။

လည်ေချာငး်တစဝုိ်က်ရိှ	မည်သည့်အစတိအ်	ပိုငး်မဆိုေရာငရ်မး်လာပါက

လည်ေချာငး်	နာတတပ်ါသည်။

လည်ေချာငး်နာြခငး်သည်	ဗိုငး်ရပ(်စ)်ပိုးများေကာင့်ေသာ်လည်းေကာငး်၊

ဘက်တးီရီးယား	များေကာင့်ေသာ်လည်းေကာငး်ြဖစေ်ပိုငပ်ါသည်။

ဗိုငး်ရပ(်စ)်ပိုးေကာင့်ြဖစရ်ေသာ်	ဘက်တးီရီး	ယားပိုးေကာင့်ြဖစရ်သည်ေလာက်

ေနာက်ဆက်တွဲပေ်ထးွမများမရိှိုငပ်ါ။	ဘက်တးီရီးယားများထဲ

မလှည်းဆုံဆိုနာပိုး(Corynebacterium	Diphtheriae)	ငှ့်

ဟီမိုလစတ်စစ်ရွတ(်ပ)်တိုေကာ့ကုိငး်	(Haemolytic

Streptococci)ပိုးတိုေကာင့်ြဖစရ်လင	်ေရာဂါ၏

လကဏာများကုိအြပငး်ထနဆ်ုံးေတွ	ြမင်ကရေပမည်။	ထိုသို

ြပငး်ထနေ်သာလည်ေချာငး်နာမျိးသည်	ငယ်ရွယ်ေသာအသက်တစ်စှ်

ေအာက်ကေလးတိုတငွအ်ြဖစန်ည်းပးီ

ကီးေသာကေလးတိုတငွသ်ာအေတွများရေသာေကာင့်သာ	ေတာ်ေပေသးသည်။

တစဦ်းငှ့်တစဦ်းစကားေြပာရငး်	တေံတးွမနတ်ိုမတှစဆ်င့်ကူးစက်	တတ်က၍

ေကျာငး်များတငွအ်များဆုံးငှ့်အြမနဆ်ုံး	ကူးစက်တတ်ကေပသည်။

ဗိုငး်ရပစ်ေ်ကာင့်ြဖစရ်လင်

အဖျားသည်ြပငး်ထန်ပးီလည်ေချာငး်တစဝုိ်က်	နရဲီ၍	ေရာငရ်မး်ပါ	ေသာ်လည်းအနာ



ဟူ၍	ြဖစေ်လမ့ရိှပါ။	ဘက်တးီရီးယားပိုးေကာင့်ြဖစခ်ဲ့ေသာ်အဖျားသည်	၁၀၃	မ	ှ၁၀၅

ဒဂီရီအထေိအာငပ်ငအ်ပူကီးိုင်ပးီ	အနလ်ည်းအနတ်တ်ကပါသည်။

လည်ေချာငး်များနာလာ	ပးီလည်ပငး်တငွလ်ည်းအကျတိမ်ျား

ကီးထာွးေရာငရ်မး်လာိုငပ်ါသည်။	အာခတံငွး်ကုိဟ၍	ကည့်

လငလ်ည်ေချာငး်တစဝုိ်က်	နရဲီေရာငရ်မး်ေနသည့်အြပင်

ြပည်တည်သက့ဲသိုအနာေလးများ	ေတွရ	ေပမည်။

ရံဖနရံ်ခါတငွ	်Tonsils	ေခ	အာသးီများေပတငွအ်နာများ

ရိှေနတတြ်ပနပ်ါသည်။	ကေလး	သည်အစာမျိတိုငး်လည်ေချာငး်နာလသှြဖင့်

အစာမစားေတာ့ပါ။	အဖျားသည်လည်းမနှက်နေ်သာ	ေဆးကုသမကုိမရခဲ့ပါက	၇

ရက်မ	ှ၁၀	ရက်ေလာက်ထေိအာငတ်ာရှည်ိုငပ်ါသည်။	အဖျားလည်း	ရှည်၊

အစာလည်းမဝငသ်ြဖင့်	အလးူအလခဲစံားကရပါသည်။

လည်ေချာငး်နာြခငး်ငှ့်လည်ပငး်အ	ကျတိထ်က်ွြခငး်တိုေကာင့်

တစခ်ါတစရံ်ဇက်ပငခ်ိုငေ်နတတသ်ည်ကုိ	ေတွကရသည်။

အပူကီးလင	်တက်တတေ်သာကေလးြဖစပ်ါက

အပြူမနြ်မနက်ျေစရနတ်စကုိ်ယ်လုံးေရပတ်

တိုက်ေပးြခငး်ငှ့်အပကူျေဆးများတိုက်ေကးြခငး်တိုကုိ	ြပရေပလမိ့်မည်။

လည်ေချာငး်နာ၍	အစာ	မ	စားချငေ်သာကေလးကုိအစာမျိရသက်သာ၍

အာဟာရြဖစေ်စိုငေ်သာို၊	ဆနြ်ပတအ်စရိှသည်တို	ကုိခပေ်းွေးွ၊

နည်းနည်းငှ့်ခဏခဏတိုက်ေကးသင့်ပါသည်။

အာခတံငွး်သည်ပိုးေကာင့်ေရာငရ်မး်	ရြခငး်ြဖစသ်ြဖင့်

မည်သည့်ပိုးေကာင့်ပငြ်ဖစေ်စကာမ	ူအာခတံငွး်ကုိသန်ရှငး်ေအာင	်ဆားေရေးွေးွ

ြဖင့်အာလတုက်ျငး်ခိုငး်ိုငလ်င	်ပိုေကာငး်ပါသည်။

တတသ်နိားလည်သည့်ဆရာဝနမ်ျားငှ့်ြပသ၍

ပငန်စီလငက့ဲ်သိုေဆးမျိးကုိထိုးသင့်လင	်ထိုး၊	စားသင့်လင	်စားရပါလမိ့်မည်။



သိုမသှာ	ေရာဂါလက	ဏာများြမနြ်မန	်ေပျာက်ကငး်ိုငပ်ါမည်။

သက်ဆိုငရ်ာမနှက်နေ်သာ	ေဆးကုသမျိးကုိအချနိမ်ီ

မရခဲ့ပါလငလ်ည်ေချာငး်ငှ့်ဆက်စပ	်ေနေသာနားအတငွး်သိုလည်းေရာဂါပိုးသည်	ပျံ

့ှံသာွးိုင်ပးီ	နားတငွး်မြှပည်ယုိထက်ွြခငး်၊	အာသးီ

တစဖ်က်ဖက်အတငွး်အနာြဖစြ်ခငး်ငှ့်	လည်ေချာငး်၀နရံံတငွြ်ပည်တည်ြခငး်

အစရိှသည့်ေနာက်	ဆက်တွဲပေ်ထးွမများဆက်တိုက်	ေပေပါက်ိုငေ်ပသည်။

အပကူျ၍	လည်ေချာငး်နာေပျာက်ကငး်	သာွးသည့်တိုင်

ထိုသိုစရက်ပတ်ိုေကာ့ကုိငး်ပိုးေကာင့်ြဖစေ်သာ	လည်ေချာငး်နာသည်မကာခဏြပန်

ြပနေ်ပလာတတေ်ပသည်။	ြပနေ်ပတိုငး်လည်းကီးလျက်ရိှေသာ

အာသးီ(tonsils)များေကာင့်ဟု	ယူ	ဆ၍	မရပါ။	အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ်

တစခ်ါေရာင်ပးီေသာအာသးီများသည်	အေရာငေ်လျာ့သာွး

ေသာ်လည်းနဂိုပုံစအံတိုငး်	ြပနေ်သးသာွးြခငး်မရိှဘဲကီးကျနခ်ဲ့ေလ့

ရိှတတ်ကေသာေကာင့်ြဖစပ်ါ	သည်။

အာသးီေရာငေ်ရာဂါ(tonsillitis)ြဖစသ်ည်ဟုဆိုိုငရ်န်

အာသးီများသည်ကီးံုငှ့်မပးီဘဲ	နရဲီ	ေရာငရ်မး်ဖိုပါလိုသည်ကုိမဘိတို

သတြိပသင့်ကပါသည်။

စရက်ပပ်ိုးေကာင့်လည်ေချာငး်နာ	မကာခဏြဖစရ်လငေ်နာက်ဆက်တွဲ

ပေ်ထးွမများအ	ထက်ေဖာ်ြပပါအတိုငး်	ဆက်တိုက်ရိှိုငသ်လိုေနာင	်လပိုငး်၊စှပ်ိုငး်

အနည်းငယ်အကာေလာက်တငွ	်လည်းေလးဘက်နာေရာဂါ(Rheumatic	Fever)၊

ေကျာက်ကပေ်ရာဂါ(Acute	Nephritis)တိုက့ဲသို

ေသာအရာယ်ပါရိှလာိုငသ်ည့်ေရာဂါမျိးလည်း	ေပေပါက်လာိုငြ်ပနသ်ည်။

ထိုေကာင့်	လည်	ေချာငး်နာေရာဂါကုိ	ေပါေ့ပါ့တနတ်နကု်သရန	်မသင့်ပါ။

ေရှးယခငက်လည်ေချာငး်	ခဏခဏနာေသာကေလးများကုိ

အာသးီများခွဲထတု(်Tonsillec-tomy)ပစတ်တ်ကေပသည်။



ယခေုခတတ်ငွမ်အူာသးီထတုြ်ခငး်ြဖင့်မလူ	လည်ေချာငး်နာေရာဂါ	အ

မနှေ်ပျာက်ကငး်ေအာငကု်သိုငသ်ည်မဟုတမ်နှး်	သလိာကပြီဖစ၍်

လည်ေချာငး်နာတိုငး်	အာသးီခွဲ	မထတု်ကေတာ့ေပ။	အာသးီများအမနှတ်ကယ်

တစ်စှလ်င	်ေလး	ငါးခါေရာငရ်မး်ြခငး်၊	ြပည်တည်	ြခငး်များြဖစမ်သှာ

ခွဲထတု်ကေတာ့သည်။

လည်ေချာငး်နာြခငး်၏	အဓိကအေကာငး်ရငး်မာှ

ပိုးေကာင့်ဆိုသည်ကုိသိကပြီဖစ၍်	၎ငး်ပိုး	ကုိှိမန်ငး်ိုငလ်ငလ်ည်ေချာငး်နာကုိ

ေပျာက်ေအာငကု်သိုငမ်ည်မာှ	ေသချာေနေပေတာ့သည်။

၎ငး်ပိုးများထမဲဒှကုအေပးဆုံးပိုးမာှလည်း	စရက်ပတ်ိုေကာ့ကုိငး်ပိုးဟု	သိပးီြဖစ၍်

၎ငး်ပိုးအတက်ွအ	ေကာငး်ဆုံးြဖစေ်သာပငန်စီလငကုိ်

ဆရာဝနမ်ျားန်ကားသည့်အတိုငး်	မနှမ်နှစ်ားေပး၊	မနှမ်နှထ်ိုး	ေပးြခငး်ြဖင့်

ကုသေပျာက်ကငး်ေစိုငပ်ါသည်။	လည်ေချာငး်နာခဏ

ခဏြဖစတ်တသ်မူျားဖနုထ်ထူ၊ူ	လထူထူေူနရာများသို

မသာွးသင့်သည့်အြပငမ်သန်ေသာ	ဆ၊ီ	မသန်ေသာေရတိုြဖင့်	ေကာ်ေလာ်ှြပ

လပုေ်သာအစားအစာများကုိလည်း	ေရှာငသ်င့်ြပနေ်ပသည်။

ဖနုထ်ထူေူနရာမျိးသိုသာွးမပိါက	လည်	ေချာငး်ကုိသန်ရှငး်ေစရန်

ဆားေရေးွေးွြဖင့်	အာလတုက်ျငး်ေပးိုငပ်ါကပို၍	ေကာငး်ပါသည်။ခဏ

ခဏမြဖစေ်အာင်ကိတငက်ာကွယ်ြခငး်က	ပို၍	အကျိးရိှသြဖင့်

ကာကွယ်ြခငး်ြဖင့်မမိ၏ိ	ကေလးကုိ	လည်ေချာငး်နာေရာဂါမှ

ကငး်ေဝးေစိုင်ကပါသည်။

*



ေလးဘက်နာေရာဂါ

ကေလးဘ၀တငွြ်ဖစ်ကေသာေရာဂါများအနက်	ေလးဘက်နာေရာဂါ

(Rheumatic	fever)	ဟုအမည်တငွသ်ည့်ေရာဂါသည်လည်း

ဒကုေပးိုငေ်သာေရာဂါတစခ်ြုဖစေ်ပသည်။	အမည်နာမအ	တိုငး်ဤေရာဂါ၏

လကဏာသည်	ေြခလက်ေလးဘက်လုံးမအှဆစမ်ျား	ေရာငရ်မး်နာကျငရ်ေလ	သည်။

စိုစတွေ်သာမိုးဥတအုချနိက်ာလတငွ	်ြဖစတ်တ်ကပးီအသက်

၅စှပ်တဝ်နး်ကျင်ငှ့်အထက်	အရွယ်များတငွအ်များဆုံး	ေတွကံကရေပသည်။

အထးူသြဖင့်ဟီမိုလစတ်စ	်စရက်ပတ်ိုေကာ့ကုိငး်	(Haemolytic

streptococci)ေကာင့်ြဖစရ်ေသာ	လည်ေချာငး်နာေရာဂါခစံားဖးူခဲ့သမူျား၌	ပို၍	ြဖစ်

ေလရိှ့ကသည်။

စြဖစခ်ါစတငွအ်ဖျား	၁၀၁	မ	ှ၁၀၃	ဒဂီရီအထတိက်ိုင်ပးီ

ကုိယ်လက်မအီမသာြဖစရ်ာမ	ှအ	ဆစအ်ြမစမ်ျားနာလာေပလမိ့်မည်။

နာလာရငး်မတှြဖည်းြဖည်းငှ့်	ေရာငလ်ာကေပဦးမည်။	ဒးူဆစ၊်

ေြခကျငး်ဝတအ်ဆစ၊်	လက်ေကာက်ဝတအ်ဆစ၊်	တေံတာငဆ်စတ်ိုတငွအ်များဆုံး

ြဖစတ်တ်ကေပ	သည်။	တစ်ပိငန်ည်တည်းမဟုတဘဲ်

တစေ်နရာေရာငရ်ာမေှကာငး်စာွမေပျာက်ခင	်ေနာက်တစေ်န	ရာသိုကူးေြပာငး်၍

ေရာငေ်လရိှ့ကသည်။

သိုငှ့်ပငေ်ြခေရာလက်ပါ	ေလးဘက်စလုံးမအှဆစမ်ျားေရာငရ်မး်၍

မထိုငေ်လာက်ေအာင	်ခစံားရတတသ်ည်။	ထိုသိုြဖစလ်င	်အများအားြဖင့်လှုံးပါ

ေရာငလ်ာတတသ်ြဖင့်ကေလးသည်	ေမာ	ပနး်လယ်ွ၍	မွး်လျလျက်ရိှတတသ်ည်။

ရငတ်နုသ်ည်ကုိေြပာြပိုငသ်ည့်အရွယ်ဆိုပါကေြပာြပိုင်ပးီ

မေြပာတတေ်သးသည့်အရွယ်ဆိုလင	်ေဆာ့ကစားြခငး်မြပေတာ့ဘဲငမိေ်ခလွျက်သာ

ရိှေနေပလမိ့်	မည်။	တစခ်ါတစရံ်အေရြပားေပ၌

အနကွီက်များထက်ွတတသ်လိုာှေခါငး်ေသးွလြံခငး်၊ဗိုက်နာြခငး်



အစရိှသည့်လကဏာတိုလည်း	ြဖစေ်ပတတပ်ါေသးသည်။

ဤေရာဂါအေနငှ့်ေြခဆစလ်က်ဆစမ်ျား

နာကျငေ်ရာငရ်မး်ြခငး်ငှ့်အဖျားကီးံုေလာက်	သာဆိုလငအ်ရာယ်ရိှစရာ၊

စိုးရိမစ်ရာမရိှလေှသာ်လည်း	၎ငး်တိုငှ့်အတူလှုံးေရာငရ်မး်မကအမဲ

လိုလိုပါလာတတသ်ြဖင့်စိုးရိမစ်ရာ၊	ေကာက်စရာေကာငး်ေနပါသည်။

လှုံးေရာငြ်ခငး်ကုိမရိပမ်ပိါက	အသက်အရာယ်ထခိိုက်ိုငစ်ရာ

ြဖစလ်ာိုငပ်ါသည်။	လိုအပသ်ည့်ေဆးဝါးြဖင့်	ေဆးံုတငွအ်ချနိမ်ီ

ကုသပါကသက်သာေပျာက်ကငး်ိုငစ်ရာရိှေပသည်။	သိုေသာ်

လှုံးတစခ်ါေရာငဖ်းူေသာသတူစဦ်း	အေနငှ့်မေရာငဖ်းူသထူက်

အသက်ေဘးအရာယ်ပိုထခိိုက်ိုငပ်ါသည်။ဤေရာဂါမျိးသည်ေဆးဝါး

မနှမ်နှမ်ကုသလငေ်ရာဂါအရိှန	်မကာခဏြပနြ်ပနတ်က်လာတတ်ကသြဖင့်

လှုံးအေြခအေနတစ	်ကိမထ်က်တစ်ကိမပ်ိုမိုဆိုးဝါးသာွးိုငပ်ါသည်။

လှုံးအတငွး်ခနး်အေပါက်ကျဉး်သည့်	လှုံးေရာဂါ	များြဖစလ်ာိုငသ်လို

အေပါက်ကျယ်ကျနရ်စသ်ည့်လှုံးေရာဂါများလည်း	ြဖစလ်ာိုငေ်ပသည်။	ထို

အခါကေလးငယ်သည်	လှုံးေရာဂါသည်ေလးအြဖစ်ငှ့်သက်ဆိုးရှည်ရနမ်လယ်ွ

ြဖစေ်ပေတာ့မည်။

အချိ	ေ့လးဘက်နာေရာဂါတငွ	်အဆစေ်ရာငြ်ခငး်မရိှဘဲ

အာံုေကာအားနည်း၍	ေြခမသန၊်	လက်မမဘဲဲ	အေကာဆွဲေရာဂါအြဖစ်

ေတွြမင်ိုင်ကပါေသးသည်။	အိပေ်ပျာ်ေနသည့်အချနိမ်လှွဲ၍

ဤလိုကေလးမျိးသည်ခာကုိယ်ကုိလည်း	ငမိ်ငမိမ်ထနိး်ိုင၊်

ေြခလက်တိုကုိလည်းမထနိး်ိုငဘဲ်	ခါ	ရမး်လပရှ်ားေနကရသြဖင့်ငိုငိုရယ်ရယ်ပင်

ြဖစေ်နတတ်ကပါေသးသည်။	ဤသိုအေကာထခိိုက်

ေသာေရာဂါသည်ေလးတိုတငွလ်ည်း	တစခ်ါတစရံ်အထက်ေဖာ်ြပပါ

လှုံးေရာဂါမျိးဝငေ်ဖာက်တတ	်ြပနပ်ါသည်။	ထိုေကာင့်ေလးဘက်နာ



ြဖစသ်ည်ဟုဆိုလငစ်တိပ်ပူနစ်ရာေရာဂါ	ြဖစသ်ည်ဟုသတ	်မတှယူ်ဆိုငပ်ါသည်။

တတသ်နိားလည်သည့်ဆရာဝနမ်ျားငှ့်	ြပသ၍	န်ကားသည့်အတိုငး်

ေဆးံုတက်ကုသ	သင့်က	ကုသရေပလမိ့်မည်။	ေဆးံုေပ၌	ထား၍

လိုအပသ်ည့်ေဆးများထိုးေပးြခငး်၊	ကေလးအားငမိ	်ငမိေ်နေစြခငး်တိုြဖင့်

အဖျားကုိေရာ	ေရာဂါအရိှနကုိ်ပါြမနြ်မန	်ကျေစိုငပ်ါသည်။	အေကာအားနည်း	၍

အေကာဆွဲေရာဂါြဖစရ်သည့်	ေလးဘက်နာသည်ေလးများအဖိုလည်း

အေကာငမိေ်ဆးလုံ	ေလာက်စာွေပးထားြခငး်ြဖင့်	စတိလ်ပရှ်ားမေရာ

ကုိယ်လက်ခာလပရှ်ားမကုိပါ	ထနိး်သမိး်ိုငလ်ာပါ	လမိ့်မည်။	ေဆးံုေပ၌

ေနြခငး်ြဖင့်လည်းလှုံးေရာငေ်ရာဂါဝငမ်လာိုငေ်အာင	်ကိတငက်ာကွယ်ိုင်

ြပနေ်ပသည်။	လှုံးေရာဂါရပးီသမူျားအတက်ွလည်း

ေရာဂါအရိှနြ်မနြ်မနေ်လျာ့ကျေစြခငး်ြဖင့်	လှုံး	ကုိထပမ်ထံခိိုက်မနည်းပါးေအာင်

ကာကွယ်ိုငေ်ပသည်။

ြပနလ်ည်ကျနး်မာ၍	ေဆးံုေပမဆှငး်သည့်တိုင်

ဆရာဝနမ်ျားငှ့်မကာခဏ	ဆက်လက်ြပ	သပးီန်ကားသည့်စားေဆးများ

မနှမ်နှစ်ားြခငး်ြဖင့်လည်းေကာငး်၊	တစလ်တစခ်ါထိုးေဆးများ

မနှမ်နှထ်ိုးေပးြခငး်ြဖင့်လည်းေကာငး်	ေလးဘက်နာေရာဂါအရိှနြ်ပနမ်တက်ေစရန်

ထနိး်သမိး်ကာ	ကွယ်ိုငေ်ပသည်။	ထိုသိုထနိး်သမိး်ကာကွယ်ိုငမ်လှည်း

လှုံးေရာဂါမြဖစေ်သးသမူျား	မြဖစရ်ေလ	ေအာင၊်	ြဖစ်ပးီသမူျားအေြခအေန

ပိုမဆိုးသာွးရေလေအာငြ်ပစကုုသရာ	ေရာက်ေပလမိ့်မည်။

တိုးတက်ဖွံဖိးပးီေသာိုငင်မံျားတငွ	်လုံး၀ပေပျာက်ေနပြီဖစေ်သာ

ဤေလးဘက်နာေရာဂါ	သည်ြမနမ်ာြပည်တငွအ်ေတာ်အတန	်ရိှေနေပေသးသည်။

ဖွံဖိးဆဲိုငင်မံျားတငွလ်ည်း	ရိှေနဦးမည်	မာှမခုျမလွဲဲပင။်	၎ငး်၏

ဆိုးကျိးများကုိသရိပးီေနာက်တငွ	်မဘိများအေနငှ့်ေပါေ့ပါဆ့ဆ	ကုသဖိုမ

သင့်ေကာငး်သေဘာေပါက်မည်ဟု	ယူဆပါသည်။	ပထမအဆင့်အေနငှ့်



လည်ေချာငး်နာေရာဂါ	ြဖစလ်ငပ်ငမ်ေပါဆ့ေစချငပ်ါ။	ကေလးဖျားရာမှ

အဆစမ်ျားနာသည်၊ကုိက်သည်ဟုေြပာလငေ်ဆးမးီတိုများငှ့်ကုမေနဘဲ

တတသ်နိားလည်ေသာဆရာဝနမ်ျားအားြပသ၍	ေသေသချာချာကုသဖို	လို

အပပ်ါသည်ဟုသတေိပး	ှိးေဆာ်အပပ်ါသည်။
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